
2-х недельное примерное гипоаллергенное цикличное меню учащихся 1-4 классов 
с 14 по 30 апреля 2025 года в общеобразовательных учреждениях.

Организатор питания МБУ «Дирекция по организации питания»



№ рецептуры по 
Сборнику блюд 

2015г.
Наименование блюд

Выход порции
(г)

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность(ккал)

Микроэлементы (мг) Витамины (мг)

белки жиры углеводы Са Mg Р Fe Bi С А

П ервая педеля

Понедельник
Завтрак

241 Мясо отварное 30 7,3 з д 0,0 56 3 9 69 0,70 0,03 0,00 0,00
310 Картофель отварной 150 2,9 5,5 15,4 122 14 29 78 1,15 0,15 21,00 0,00
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 12,8 9,6 50,6 338 50 52 167 5,60 0,26 32,10 0,00
Обед

104 Суп картофельный с мясом, зеленью 10/250 4,5 4,0 13,5 108 12 28 92 1,20 0,12 10,00 0,00
265 Плов из говядины 200 11,6 11,7 37,1 300 . 9 41 176 1,5 0,1 0,7 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный 
с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 20,1 16,6 85,8 572 54 73 276 5,02 0,37 10,84 0,00
Полдник
Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00

Всего: 0,6 0,5 34,7 145 23 14 20 3,25 0,00 11,10 0,00
Итого: 33,5 26,7 171,1 1055 127 138 463 13,87* 0,63 54,04 0,00

Вторник
Завтрак

241 Мясо отварное 35 8,5 3,5 0,0 66 4 11 81 0,79 0,03 0,00 0,00
304 Рис отварной 150 3,6 7,5 28,4 226 1 19 60 0,50 0,00 0,00 0,00
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 14,7 12,0 63,6 452 38 44 161 5,04 0,11 11,10 0,00
Обед

104 Суп картофельный с мясом, зеленью 10/250 4,5 4,0 13,5 108 12 28 92 1,20 0,12 10,00 0,00
ТТК 477 Бифштекс домашний 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,90 0,10 1,20 0,00

309 Рожки отварные 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00
342 Компот из груши 200 0,2 0,1 14,0 58 8 5 6 1,0 0,0 2,1 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный 
с микронутриентами 25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 22,3 23,9 98,0 697 61 51 169 5,37 0,45 13,30 0,00



Полдник
Сок фруктовый фасованный 200 0,0 0,0 23,0 92 14 8 14 2,80 0,20 4,00 0,00

ТТК 472 Напиток из облепихи 200 0,0 0,0 15,0 60 1 0 0 0,5 0,0 0,0 0,00
Всего: 0,0 0,0 38,0 152 15 8 14 3,30 0,20 4,00 0,00
Итого: 37,0 35,9 199,6 1301 114 103 344 13,71 0,76 28,40 0,00

Среда
Завтрак

241 Мясо отварное 40 9,7 4,0 0,0 75 4 12 92 0,90 0,03 0,00 0,00
309 Вермишель отварная 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00
71 Помидоры свежие (доп.гарнир) 50 0,6 0,1 2,0 12 7 10 13 0,50 0,03 12,50 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 20 1,6 0,4 11,4 56 8 0 0 0,40 0,06 0,00 0,00
Всего: 18,2 10,6 63,8 424 48 44 161 5,84 0,18 23,60 0,00
Обед

104 Суп картофельный с зеленью 250 2,0 5,1 14,0 108 10 24 59 0,90 0,10 10,20 0,00
241 Мясо отварное 45 10,9 4,5 0,0 84 5 13 103 1,00 0,03 0,00 0,00
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 37,0 248 14 135 202 4,50 0,21 0,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 ОД 10,1 41 5 4 8 0,9 0,0 0,1 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный 
с микронутриентами 25/25 3,7 0,8 24,5 120 28 0 0 1,46 0,17 0,00 0,00

Всего: 25,3 17,8 85,6 601 61 176 372 8,76 0,51 10,30 0,00
П олдник
Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Всего: 0,4 0,4 24,6 104 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Итого: 43,9 28,8 174,1 1129 127 230 545 17,00 0,69 44,90 0.00

Ч етверг
'Завтрак

241 Мясо отварное 35 8,5 3,5 0,0 66 4 11 81 0,79 0,03 0,00 0,00
310 Картофель отварной 150 2,9 5,5 15,4 122 14 29 78 1,15 0,15 21,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 од 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 25 2,0 0,5 14,3 70 10 0 0 0,50 0,08 0,00 0,00
Всего: 13,6 9,6 39,8 299 33 44 167 3,29 0,26 21,10 0,00
Обед

82
Борщ со свежей капустой и картофелем, говядиной 
тушёной, зеленью 270 3,8 5,8 9,8 109 37 27 91 1,80 0,05 10,08 0,01

227 Рыба припущенная 70 12,8 0,4 0,5 56 12 20 99 0,47 0,04 0,47 0,01
304 Рис отварной 150 3,6 7,5 28,4 226 1 19 60 0,50 0,00 0,00 0,00
71 Огурцы свежие (доп.гарнир) 50 0,4 0,1 1,3 7 12 7 21 0,30 0,02 5,00 0,00

342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00



Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный 
с микронутриентами

25/25 3,8 0,8 25,1 123 28 0 0 1,48 0,17 0,00 0,00

Всего: 24,6 14,8 79,0 579 97 77 275 5,45 0,28 19,65 0,02
Полдник
Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,4 0,0 11,0 0,00
388 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,7 0,0 20,0 0,00

Всего: 265 1Д 0,7 49,2 208 28 13 15 3,10 0,00 31,00 0,00
Итого: 39,3 25,1 168,0 1086 158 134 457 1.1,84 0,54 71,75 0,02

Пятница
Завтрак

ТТК 477 Бифштекс домашний 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,90 0,10 1,20 0,00
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 37,0 248 14 135 202 4,50 0,21 0,00 0,00

Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 . 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Батон витаминный с микронутриентами 45 3,6 0,9 25,7 126 18 0 0 0,90 0,14 0,00 0,00
Всего: 20,4 21,7 102,5 687 44 149 245 7,15 0,45 1,30 0,00
Обед

88
Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной 
тушёной, зеленью

265 3,8 5,0 7,8 92 36 23 77 1,20 0,01 18,75 0,00

241 Мясо отварное 35 8,5 3,5 0,0 66 4 11 81 0,79 0,03 0,00 0,00
309 Вермишель отварная 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00
348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами/Батон витаминный 
с микронутриентами

25/46 5,5 1,2 37,1 182 36 0 0 1,90 0,24 0,00 0,00

Всего: 24,5 15,3 87,6 617 115 63 223 5,37 0,35 19,64 0,00
Полдник
Сок фруктовый фасованный 200 0,0 0,0 23,0 92 14 8 14 2,8 0,2 4,0 0,00

338 Фрукты свежие НО 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Всего: 0,4 0,4 33,8 141 32 18 26 5,20 0,20 15,00 0,00
Итого: 45,3 37,4 224,0 1445 191 230 494 17,72 1,01. 35,94 0,00

Вт орая неделя
Понедельник

Завтрак
241 Мясо отварное 45 10,9 4,5 0,0 84 5 13 103 1,00 0,03 0,00 0,00
304 Рис отварной 150 3,6 7,5 28,4 226 1 19 60 0,50 0,00 0,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 ОД 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 16,5 12,4 49,3 404 29 36 171 3,33 0,12 0,10 0,00
Обед



104 Суп картофельный с зеленью 250 2,0 5,1 14,0 108 10 24 59 0,90 0,10 10,20 0,00
241 Мясо отварное 45 10,9 4,5 0,0 84 5 13 103 1,00 0,03 0,00 0,00
309 Рожки отварные 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Всего: 20,6 15,6 64,4 477 44 49 206 4,52 0,28 10,30 0,00

Полдник
Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

700 Напиток клюквенный 200 0,1 0,1 15,9 65 4 4 3 0,2 0,0 3,8 0,00

Всего: 265 0,1 0,1 29,7 120 4 4 3 0,20 0,01 3,75 0,00
Итого: 37,2 28,1 143,4 1.001 76 89 380 8,05 0,41 14,15 0,00

Вторник
Завтрак

241 Мясо отварное 30 7,3 з д 0,0 56 3 9 69 0,70 0,03 0,00 0,00
310 Картофель отварной 150 2,9 5,5 15,4 122 14 29 78 1,15 0,15 21,00 0,00
338 Фрукты свежие НО 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 12,6 9,4 47,1 321 58 52 167 6,08 0,27 32,10 0,00
Обед

104 Суп картофельный с зеленью 250 2,0 5,1 14,0 108 10 24 59 0,90 0,10 10,20 0,00
227 Рыба припущенная 80 14,6 0,4 0,5 64 14 23 113 0,53 0,00 0,53 0,00
304 Рис отварной 150 3,6 7,5 28,4 226 1 19 60 0,50 0,00 0,00 0,00
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00

342 Компот из яблок 200 0,2 0,2 13,9 58 7 4 4 0,90 0,00 4,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00

Всего: 22,6 13,9 78,4 558 68 80 248 6,21 0,19 25,83 0,00

Полдник
Сок фруктовый фасованный 200 0,0 0,0 23,0 92 14 8 14 2,8 0,2 4,0 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Всего: 0,4 0,4 33,8 141 32 18 26 5,20 0,20 15,00 0,00
Итого: 35,6 23,7 1.59,3 1020 158 150 441 17,49 0,66 72,93 0,00

Среда
Завтрак

241 Мясо отварное 40 9,7 4,0 0,0 75 4 12 92 0,90 0,03 0,00 0,00
309 Вермишель отварная 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 о д 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 17,8 10,4 61,2 409 51 34 148 5,92 0,18 11,10 0,00



Обед
111/2004 Борщ "Сибирский" с говядиной тушёной, зеленью 270 4,1 5,7 10,0 111 35 24 84 1,70 0,18 9,20 0,01

105 Фрикадельки мясные припущенные 70 15,3 9,1 0,6 145 3 10 67 0,70 0,22 0,00 0,00
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 37,0 248 14 135 202 4,50 0,21 0,00 0,00
348 Компот из кураги 200 1,0 0,0 13,2 86 33 21 29 0,69 0,02 0,89 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 30,7 22,4 71,6 643 103 190 382 8,57 0,72 10,09 0,01
Полдник
Сок фруктовый фасованный 200 0,0 0,0 23,0 92 14 8 14 2,8 0,2 4,0 0,00

338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Всего: 265 0,4 0,4 33,8 141 32 18 26 5,20 0,20 15,00 0,00
Итого: 48,9 33,2 166,6 1193 186 242 556 19,69 1,10 36,19 0,01

Четверг
Завтрак »

105 Фрикадельки мясные припущенные 70 15,3 9,1 0,6 145 3 10 67 0,70 0,22 0,00 0,00
310 Картофель отварной 150 2,9 5,5 15,4 122 14 29 78 1,15 0,15 21,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 20,2 15,0 36,9 361 40 43 153 3,68 0,46 21,10 0,00
Обед •

88
Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной 
тушёной, зеленью

265 3,8 5,0 7,8 92 36 23 77 1,20 0,01 18,75 0,00

241 Мясо отварное 40 9,7 4,0 0,0 75 4 12 92 0,90 0,03 0,00 0,00
309 Рожки отварные 150 5,7 5,6 29,5 191 6 8 36 0,79 0,06 0,00 0,00
388 Напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,6 104 10 3 3 0,70 0,00 20,00 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 21,7 15,2 72,7 515 74 46 208 4,57 0,19 38,75 0,00
Полдник
Пюре яблочное 125 0,0 0,0 13,8 55 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00
338 Фрукты свежие 110 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00

Всего: 0,6 0,5 34,7 145 23 14 20 3,25 0,00 11,10 0,00
Итого: 42,5 30,7 144.3 1021 137 103 381 11,50 0,65 70,95 0,00

Пятница
Завтрак

ТТК 477 Бифштекс домашний 90 8,1 13,4 15,9 217 7 10 35 0,90 0,10 1,20 0,00
304 Рис отварной 150 3,6 7,5 28,4 226 1 19 60 0,50 0,00 0,00 0,00
71 Огурцы свежие (доп.гарнир) 60 0,5 0,0 1,5 8 14 8 25 0,36 0,02 6,00 0,00

ТТК 243
Кисель плодово-ягодный витаминизированный (горячий 
напиток)

200 0,0 0,0 28,0 112 3 0 6 0,00 0,00 7,60 0,00



Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 14,0 21,2 84,6 616 43 37 126 2,74 0,21 14,80 0,00
Обед

104 Суп картофельный с зеленью 250 2,0 5,1 14,0 108 10 24 59 0,90 0,10 10,20 0,00
105 Фрикадельки мясные припущенные 70 15,3 9,1 0,6 145 3 10 67 0,70 0,22 0,00 0,00
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,5 7,3 37,0 248 14 135 202 4,50 0,21 0,00 0,00
338 Фрукты свежие НО 0,4 0,4 10,8 49 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
376 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 10,1 41 5 4 8 0,85 0,00 0,10 0,00

Хлеб полезный с микронутриентами 25 1,8 0,3 10,8 53 18 0 0 0,98 0,09 0,00 0,00
Всего: 28,2 22,3 83,3 644 68 183 348 10,33 0,62 21,30 0,00
П олдник
Напиток овсяный шоколадный, обогащённый кальцием и 
витамином В2

200 2,0 6,4 19,0 140 0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00

338 Фрукты свежие НО 0,4 0,4 10,8 49 . 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Всего: 2,4 6,8 29,8 189 18 10 12 2,40 0,00 11,00 0,00
Итого: 44,6 50,3 197,7 1449 129 230 486 15,47 0,83 47,10 0,00
Итого по меню: 407,8 319,9 1748,0 11700 1403 1648 4546 146,34 7,27 476,35 0,03

среднее за день 40,8 32,0 174,8 1170 140 165 455 14,63 0,73 47,64 0,00

Н ачальн ик производственно-технологического отдела М БУ  "Д ирекция по организац ии  питания" Н .В .Реш етникова


