
: j|;l  И ШКОЛЬНОЕ МЕНЮ
I?!: НА 13.04.26 Согласовано  

Директор школы №

l i b 1 

; ] ;
Н а и м е н о в а н и е  блю да

Вы
хо

д 
(г

)

К
ал

ор
ий

­
но

ст
ь,

 К
ка

л

Бе
лк

и,
 г

Ж
ир

ы
, 

г

У
гл

ев
од

ы
, 

г

1 П
ри

ме
рн

ое
 

ко
ли

че
ст

во
 

хл
еб

ны
х 

ед
ин

иц
*

Завт рак 1-4 класс (льгот ны й/плат ны й )
-........... . '

Масло сливочное 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01

Пудинг/'Лакомка " с вареньем 150/25 366 14,1 9,3 " 56,4 5,6

Я б .ч о к о 1шт 62 0,5 0,5 13,7 1,4

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Батон витаминный с микронутриентами 20 56 1,6 0,4 11,4 1,1

Стоимость рациона 96,63 571 16,5 17,6 86,6 8,6

Обед 1-4 класс (льгот ны й/плат ны й )

Суп из бвощей с зеленью 200 72 1,4 4 7,6 0,7

Гуляш из говядины 100 146 10,6 10,5 2,4 0,2

Каша гречневая рассыпчатая 150 246 8,5 7,3 36,6 3,7

В а ф л н 1/20 1шт 110 0,8 7 10,8 1,1

Сок фруктовый 200 41 0,2 0,1 10,1 1

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1

Батон витаминный с микронутриентами 46 129 3,7 0,9 26,3 2,6

Стоимость рациона 115,96 797 27 30,1 104,6 10,4

Полдник 1-4 класс (льготный / платный )

Плюшка домашняя 1/100 1шт 357 8,0 7 64 6,4

Компот из ягод 200 49 0,2 0,1 12 1,2

Стоимость рациона 44,70 406 8,2 7,1 76 7,6

И нж ен ер-техн олог 

Г орячкина Н Н С - Ч/Щ г

Калькулятор 

Малышева Г.А. a

* -  И н ф о р м ац и я  о ко л и ч ес т в е  х л е б н ы х  ед и н и ц  в б л ю д е  с ф о р м и р о в а н а  р а с ч е тн ы м  м ет о д о м . Л аб о р а т о р н ы е  и с сл ед о в ан и я  н е  п р о в о д и л и сь . П о к а за т е л ь  м о ж ет  б ы т ь  
и сп о ль зо в ан  т о л ь к о  д л я  п р и м ер н о й  о ц ен ки  к о л и ч ес т в а  х л е б н ы х  ед и н и ц  в блю де.
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Завтрак 5-11 класс (льгот ны й/плат ны й )

Масло сливочное 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01

Нуди иг "Лакомка " с вареньем 150/35 392 14,1 12,6 59,7 5,9

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Батон витаминный с микронутриентами 43 120 3,4 0,9 24,6 2,5

Стоимость рациона 96,63  * 599 17,8 20,9 89,4 8,9

Обед 5-11 класс (льгот ны й/плат ны й )

Суп и? овощей с зеленыо 250 90 1,7 5 9,5 1,0

Гуляш из говядины 100 146 10,6 10,5 2,4 0,2

Каша Гречневая рассыпчатая 150 246 8,5 7,3 36,6 3,7

Компот из кураги 200 86 1,1 0 13,2 1,2

Хлеб полезный с микронутриентами 36 76 2,6 0,4 15,6 1,6

Стоимость рациона 115,96 644 24,5 23,2 77,3 7,7

П олдник 5-11 класс (льготный / платный )

Плюшка домашняя 1/100 1 Ш 'Г 357 8 7 64 6,4

Компот из ягод 200 49 0,2 0,1 12 1,2

Стоимость рациона 44,70 406 8,2 7,1 76 7,6
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Горячкина I I I I

Калькулятор 

Малышева Г.А.

* - И н ф о р м ац и я  о  к о л и ч еств е  х л е б н ы х  ед и н и ц  в б л ю д е  с ф о р м и р о в а н а  расчетн ы м  м ет о д о м . Л а б о р а т о р н ы е  и сслед о ван и я  не п р о в о д и л и сь . П о к а за т е л ь  м о ж ет  б ы ть  

и сп о льзо в ан  то л ьк о  д л я  п р и м ер н о й  о ц е н к и  к о л и ч ес т в а  х л е б н ы х  ед и н и ц  в б л ю д е.


