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Завтрак 1-4 класс

Котлета куриная 90 156 14,6 7,9 5,2 0,5

Вермишель отварная 150 178 5 ,4 . 4 , 9 - 27,9 2,8

Огурцы свежие ( доп.гарнир) 60 8 0,5 0 1,5 0,1

Фруктовое пюре 1/125 1шт 55 0 0 13,8 1,4

Кисель плодово-ягодный витаминизированный 200 112 0 0 28 2,8

Б аю н витаминный с микронутриентами 22 62 1,8 0,4 12,6 1,3

Стоимость рациона 101,46 571 22,3 13,2 89 8,9

Обед 1-4 класс

Бульон с куриным филе,гренками, зеленью 25/15/200 102 9,5 0,8 14 1,4

Ёжики "Аппетитные" 100/50 202 11,3 11,8 12,9 1,3

Пюре картофельное 150 108 3,1 5,2 12,1 1,2

Я б л о к о 1шт 49 0,4 0,4 10,8 1,1

Компот из кураги 200 86 1,1 0 13,2 1,3

Хлеб полезный с микронутриентами 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1

Батон витаминный с микронутриентами 39 109 3,1 0,8 22,3 2,2

Стоимость рациона 121,76 709 30,3 19,3 96,1 9,6

И нж енер-технол o r
Г

Горячкина Н Н

К алькулятор  

М алы ш ева Г.А.

* - Информация о количестве хлебных единиц в блйэде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.
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Завтрак 5-11 класс (льготный/платный )

Масло сливочное 10 66 0,1 7,3 0,1 0,01

Индейка с булгуром 200 352 13,2 1 6 ,1 т 37 3,7

Помидоры свежие ( доп.гарнир) 60 13 0,7 0,1 2,3 0,2

Чай с сахаром 200 21 0,2 0,1 5 0,5

Батон витаминный с микронутриентамн 25 70 2,0 0,5 14,3 1,4

Стоимость рациона 101,46 522 16,2 24,8 58,7 5,8

Обед 5-11 класс (льготный/платный )

Бульон с куриным филе,гренками, зеленью 25/15/250 100 9,5 0,8 13,7 1,4

Ёжики "Аппетитные" 100/50 202 11,3 11,8 12,9 1,3

Пюре картофельное 180 130 3,8 6,3 14,5 1,4

Компот из кураги 200 86 1,1 0 13,2 1,3

Хлеб полезный с микронутриентамн 25 53 1,8 0,3 10,8 1,1

Стоимость рациона 121,76 5 7 / 27,5 19,2 65,1 6,5

Полдник 5-11 класс (платный )
Булочка " Вкуснншка " 1/70 1шт 262 4,9 7 44,8 4,5

Компот из апельсинов 200 69 0,2 0 , 1 17 1,7

Стоимость рациона 46,94 331 5,1 7,1 61,8 6,2

И нж ен ер-техн олог К ал ьку л ято р

Горячкина Н Н ( <гИ7г-'- М алы ш ева 1 .л . d lea* 2 f '

* - Информация о количестве хлебных единиц в блюде сформирована расчетным методом. Лабораторные исследования не проводились. Показатель может быть 
использован только для примерной оценки количества хлебных единиц в блюде.


