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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально 
значимых мероприятий на 2023-2024 год

Наименование
мероприятий

Сроки

проведения
Ответственные

Организационно- педагогическая работа
1 Обсуждение и утверждение плана 

работы на год.
Август, сентябрь Зам.директора 

Кулакова Н.А.
2 Составление режима работы 

спортивных секций, в том числе 
ШСК и занятий ВД. Составление 

плана спортивно-массовых 
мероприятий.

август Зам.директора 
Кулакова Н.А.

3 Подготовка спортивного зала и 
площадок. Подготовка команд 
участников. Подбор судейских 

бригад.

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А.

4 Оформление стенда ШСК и ведение 
необходимой документации

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А.

5 Обеспечение участия команд ШСК в 
районных, городских, Всероссийских 

соревнованиях и соревнованиях 
среди ШСК.

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А.

Методическая работа
1 Изучение нормативной 

документации, регламентирующей 
деятельность ШСК

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А.

2 Посещение занятий спортивных 
секций

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А.

3 Корректировка работы клуба В течение года Руководитель ШСК 
Смирнов И.С.

4 Разработка новых программ и 
сценариев спортивных мероприятий

В течение года Руководитель ШСК 
Смирнов И.С.

Спортивная работа в классах и секциях
1 Назначение в классах физоргов сентябрь Учителя ФК
2 Подготовка команд по видам спорта 

для проведения внутришкольных 
соревнований

В течение года Учителя ФК

3 Проведение классных часов 
«Здоровый образ жизни»

В течение года Классные
руководители

Внеурочная спортивно-оздоровительная работа в школе
1 Соревнования по мини футболу май Зам.директора 

Кулакова Н.А. 
Руководитель ШСК 

Смирнов И.С.

2 Осенний кросс октябрь
3 Соревнования ШСК по волейболу апрель
4 Олимпиада по физической культуре Октябрь-ноябрь

i



5 «Веселые старты» Декабрь, март Учителя ФК
6 «Лыжня Надежды» Январь, февраль
7 Соревнования ШСК по баскетболу ноябрь, февраль
8 Военно-патриатическая игра 

«Зарница»
февраль

9 ГТО В течение года
10 Соревнования по плаванию ШСК 

«Юный пловец»
март

11 Соревнования ШСК по пионерболу Январь, апрель
12 Мастер-классы «Есть такой вид 

спорта..»
Декабрь, апрель

13 Школьное силовое многоборье Апрель, май
14 Конкурс строя и песни, посвященный 

Дню Защитников Отечества
февраль

15 Зимние забавы январь
Участие в районных, городских, областных соревнованиях

1 Районный легкоатлетический пробег По графику 
соревнований

Зам .директора 
Кулакова Н.А. 

Руководитель ШСК 
Смирнов И.С. 
Учителя ФК

2 Всероссийская олимпиада 
школьников

3 Соревнования по мини-футболу 
«Футбол в школу»

4
5

Фестиваль ГТО
Лыжня России

6 Соревнования по баскетболу КЭС- 
БАСКЕТ

7 Многоборье «Дружба»
8 Спортивная игра «Русская скакалка»
9 Военно-патриатическая игра 

«Зарница
10 Соревнования по волейболу
11 Городской турнир по спортивному 

лазертагу
12 Соревнования по шашкам
13 Соревнования по кикбоксингу
14 Соревнования по спортивному 

ориентированию
15 Соревнования «Мама, папа, я- 

спортивная семья!».
Пропаганда ЗОЖ

1 Декада за ЗОЖ Ноябрь, декабрь Зам. директора 
Кулакова Н.А. 

Руководитель ШСК 
Смирнов И.С. 
Учителя ФК

2 Тематическая неделя ФК и спорта в 
школе

декабрь

3 Участие в тематических акциях В течение года

Работа с родителями
Консультирование родителей по 
вопросам физкультуры и спорта

В течение года Зам.директора 
Кулакова Н.А. 

Руководитель ШСК 
Смирнов И.С. 
Учителя ФК

1 Привлечение родителей для участия в 
спортивно-массовых мероприятиях в 
качестве участников, судей и группы 

поддержки

В течение года



2 День открытых дверей. 
(Показательные 
выступления для 
родителей 
воспитанников 
школьных спортивных 

секций.)

Декабрь, март

Хозяйственная деятельность
1 Приобретение спортивного 

инвентаря, призов, наградных 
материалов.

В течение года Замдиректора 
Кулакова Н.А.

2 Косметический ремонт спортивных 
залов.

Каникулярное
время

Замдиректора по 
АХЧ

3 Подготовка школьной спортивной 
площадки

В течение года Замдиректора по 
АХЧ.

4 Залив и поддержание катка в зимний 
период времени

Зимнее время 
года

Замдиректора по 
АХЧ.

Руководитель ШСК «Олимпия» И.С.Смирнов


