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1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования  МАОУ «Школа №103»  (далее 

- учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам (с изменениями и 

дополнениями). 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Школа №103» и 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.3648 – 20 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СанПиН 2.4.2.3648 – 20) и предусматривает 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для I – IV классов. 

 

1.1. Особенности учебного плана 

1.1.1. Учебный план МАОУ «Школа №103» по реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объём 

нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам) обучения. Обучение организовано в 

очной форме в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

1.1.2. В соответствии с СанПиНом 2.4.2.3648 – 20 в 1-4 классах определена пятидневная 

учебная неделя. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
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средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем 

в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

1.1.3. Объём домашних заданий (по всем предметам) составлен таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III 

классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

1.1.4. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре– 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 организована динамическая пауза продолжительностью 40 минут в середине 

учебного дня; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы с 17.02.2025 по 23.02.2025 

1.1.5. Количество учебных занятий за 4 года составляет 3039 часов. 

1.1.6. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в 1 – 4 классах использовано на спортивную деятельность: 1,2 классы- 

легкая атлетика, 3,4 классы-плавание. В учебный план 4 класса включён курс «Основы 

религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 

часа). 

Целью комплексного курса ОРКиСЭ является формирование у учащегося 

мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 
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культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. 

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями 

(законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских 

собраний и письменными заявлениями родителей. Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. Основы православной культуры 4бвд, Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. Основы мировых религиозных культур 4 аге.  

Библиотечный фонд МАОУ «Школа №103» при реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования укомплектован 

печатными и электронными информационно – образовательными ресурсами по всем 

предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью согласно приложению №1  

 

Порядок проведения и формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах (1-4 классы) по основным 

и дополнительным общеобразовательным программам по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в том числе при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и 

дистанционных технологий в соответствии с графиком без прерывания 

образовательного процесса. Годовая отметка определяется как среднее 

арифметическое отметок за учебные периоды (четверти) с учетом отметки за 

промежуточную аттестацию, и выставляется целым числом в соответствии с 

правилами математического округления. В первых классах обучение 

безотметочное. 

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год: 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык диктант диктант диктант диктант 

Литературное 

чтение 

тест тест тест тест 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

(английский) 

тест тест тест тест 

МАТЕМАТИКА 

ИНФОРМАТИКА  

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 
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ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

и 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

тест тест тест тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-- -- -- тест 

ИСКУССТВО Изобразительное 

искусство 

тест тест тест тест 

Музыка тест тест тест тест 

Труд (технология) Труд 

(технология) 

тест тест тест тест 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

Физическая 

культура 

тест тест тест тест 
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