
 

 

 
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА  

ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

               «ШКОЛА №103 С УГЛУБЛЕННЫМ ИЗУЧЕНИЕМ ОТДЕЛЬНЫХ ПРЕДМЕТОВ» 

603087, город Нижний Новгород, ул. Верхне-Печерская, д. 10 

e-mail:s103_nn@mail.52gov.ru,тел. 460-88-10, 460-88-01 

 

 

  

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ «Школа №103» 

_____М.А. Хилова 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5-9 классы 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижний Новгород 

 

 



2  

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативно-правовая основа учебного плана. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана основного общего 

образования составляют следующие нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (7-9 классы); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС ООО) с изменениями на 18.07.2022  (5-6 классы); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 № 1063 

«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 (далее – СП 2.4.3648-20) «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
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 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699. 

1.2. Режим работы ОО 

1.2.1. Учебный план МАОУ «Школа №103» (далее – учебный план) по реализации 

основной общеобразовательной программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Учебный план фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. Обучение организовано в очной 

форме в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования. 

1.2.2. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации – русского языка. 

1.2.3. Учебные планы для классов является частью образовательной программы МАОУ 

«Школа №103», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования с 

учетом Федеральной образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения. 

1.2.4. В МАОУ «Школа №103» на уровне основного общего образования реализуется 

учебный  план углубленного изучения математики и английского языка. 

1.2.5. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024. 

1.2.6. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

учебные недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 

1.2.7. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю 

в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  
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1.2.8. Максимальное число часов в неделю обучающихся в неделю составляет в V классе - 

29 часов, в VI классе - 30 часов, в VII классе - 32 часа, в VIII - IX классах – 33 часа. 

1.2.9.  Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

1.2.10. МАОУ «Школа №103»  работает в две смены. 

1.2.11. Учебный год в соответствии с Уставом ОУ в 5-9 классах делится на четверти, 

являющиеся периодами, по итогам которых выставляются отметки. 

1.2.12. Объём домашних заданий (по всем предметам) составлен таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5 классах 

– 2 ч., в 6-8классах – 2,5 ч, в 9 – до 3,5 часов. 

1.2.13. В целях реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования в МАОУ «Школа №103» осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ основного общего образования 

при проведении учебных занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» 

(5 – 9 классы), « Второй иностранный язык (немецкий)» (5 – 9 классы), «Технология» (5 – 7 

классы), «Информатика» (7-9 классы). 

1.2.10. При реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699. 

1.3. Особенности учебного плана 

1.3.1. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

1.3.2. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех образовательных организаций и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 
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1.3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений отражена в сетке часов учебного плана для каждого 

класса. 

1.3.4. В МАОУ «Школа №103»  языком обучения является русский язык. 

1.3.5. Продолжительность урока не должна превышать 45 минут. 

1.3.6. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

1.3.7. В обязательной части учебного плана предметная область «Математика и 

информатика» представлена учебным предметом «Математика» в 5 и 6 классах, в 7-9 

 классах изучаются курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». В 7 - 

9 классах эта предметная область включает учебный предмет «Информатика». 

1.3.8. При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов. 

1.3.9. Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного 

общего образования обеспечивает, в том числе, знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении Российской 

государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной 

области (учебного предмета) ОРКСЭ, в 5 и 6 классах она реализуется через 

преподавание отдельного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», в 7 – 9 классах - через включение занятий во внеурочную деятельность в 

рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

1.3.10. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, учтены отдельным блоком в учебном плане.  
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Порядок проведения и формы промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация проводится во всех классах (5-9 классы) по основным и 

дополнительным общеобразовательным программам по каждому учебному предмету, 

курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в том числе при организации образовательного 

процесса с применением электронного обучения и дистанционных технологий в 

соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса. Годовая отметка 

определяется как среднее арифметическое отметок за учебные периоды (четверти) с 

учетом отметки за промежуточную аттестацию, и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления. 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год: 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы 

5  6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык диктант диктант диктант изложение изложение 

Литература тест тест тест тест Комплексная 

работа 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
-- -- Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Родная литература 

(русская) 
-- -- тест тест Комплексная 

работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
тест тест тест тест тест 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

-- -- тест тест тест 

Математика и 

информатика 
Математика Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

-- -- -- 

Алгебра --- --- Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Геометрия --- --- Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Вероятность и 

статистика 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Информатика Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 
Общественно-

научные предметы 
История России 

Всеобщая история 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Обществознание Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

География Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Естественно-

научные предметы 

Биология Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Физика Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 
Комплексная  

работа 
Комплексная  

работа 
Комплексная  

работа 
Химия Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Музыка Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Физическая Физическая Комплексная  Комплексная  Комплексная  Комплексная  Комплексная  
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культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

культура работа работа работа работа работа 
Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

ТЕХНОЛОГИЯ Технология Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 

Комплексная  

работа 
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